www.express.bydgoski.pl

ZDROWIE

30 wrzesnia 2013 31

Laboratorium
1GS

Laboratorium  Instytutu  Gene-
tyki Sadowej jest nowoczesnym
laboratorium  genetyki molekular-

nej zlokalizowanym w Bydgoszczy,
pozwalajacym na przeprowadzenie
nawet najbardziej wyrafinowanych
badan w dziedzinie identyfikacji ge-
netycznej. Dumg Instytutu Genety-
ki Sadowej jest fakt, ze jako jeden
z nielicznych osrodkéw badari DNA
w Polsce, wykorzystuje standardowo
technologie automatycznej analizy
DNA, w oparciu o najnowoczesniej-
sze stacje robocze. Technologia ta
zapewnia niezréwnang jakosc i nieza-
wodnos¢, poprzez zachowanie suro-
wych procedur postepowania z préb-
kami DNA, zgodnie z najwyzszymi
zasadami kontroli jakosci.
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Zanim zostaniesz mama

Zdrowa mama ma wiekszg szanse urodzi¢ zdrowe dziecko

DOROTA KOWALEWSKA

Spodziewasz sie dziecka lub pla-
nujesz cigze? Testy DNA pozwolg
wykry¢ wirusy i bakterie, grzyby,
czy pierwotniaki biorgce udziat w in-
fekcji uktadu moczowo-ptciowego,
jak i infekcjach ogélnoustrojowych,
stanowigace zagrozenie dla ciazy.

- Weczesne wykrycie zakazenia
umozliwia skuteczne leczenie
- méwi dr nauk medycznych Jo-
lanta Powierska-Czarny, kierow-
nik Instytutu Genetyki Sadowej
w Bydgoszczy. - Szacuje sie, ze
od kilku do kilkunastu procent
kobiet w cigzy moze by¢ zarazo-
nych drobnoustrojami, ktére wy-

krywaja nasze testy Real - Time
PCR. Wlaéciwe rozpoznanie to
mozliwos¢ skutecznego leczenia,
w tym wdrozenie odpowiedniego
postepowania w cigzy i podczas
porodu, uwieniczone urodzeniem
zdrowego dziecka.

Dlaczego to jest waine?

Choroby, na ktére cierpi przyszla
mama maja duzy wplyw na to, czy
w ogéle zajdzie w ciaze i jak be-
dzie rozwijalo
sie jej dziecko.
Jednym z giéw-
nych powodéw
przedwczesnych
porodéw sa
zakazenia ~we-
wnatrzmacicz-

)

skuteczne leczenie.
doktor nauk medycznych
Jolanta Powierska-Czarny

Weczesne wykrycie
zakazenia umozliwia

ne, ktére stanowig ogromne nie-
bezpieczefistwo dla plodu. Ale nie
tylko. Moze tez doj$¢ do zahamo-
wania rozwoju ptodu, wystapienia
u niego wad wrodzonych, a nawet
$mierci wewnatrz macicy.

Na czym polega badanie

Wiele z tych powiklan mozna
unikngé, jesli lekarze maja wie-
dze o tym, ze matka ma problemy
ze zdrowiem. Nie zdajemy sobie
czasami z tego
sprawy, gdyz ich
objawy sa czesto
mato widoczne
i mozna je wy-
kry¢ tylko stosu-
jac specjalistycz-
ne testy.

Testy sa przeznaczone dla par
planujacych i spodziewajacych
sie dziecka, kobiet w cigzy i ich
partneréw, kobiet po przebytych
poronieniach o nieznanej przy-
czynie oraz ich partneréw. Bada-
nie polega na pobraniu wymazu
z szyjki macicy i cewki moczowej
oraz moczu u kobiet. Je$li chcemy
zbada¢ czy sa zakazenia ogdlno-
ustrojowe, koniecznym moze byé¢
pobranie krwi.

U mezczyzn pobiera sie wymaz
z cewki moczowej, rowka zazo-
tednego i spod napletka, a takze
mocz.

Zestawy do pobrania materiatu
mozna zakupi¢ w placéwkach In-
stytutu Genetyki Sadowej lub za-
moéwié przesytke poczta.
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» Wiekszos¢ patogendw infekuja-
cych np. drogi moczowo-ptciowe,
stanowig wirusy czy bakterie we-
wnatrzkomarkowe, ktére nie moga
by¢ hodowane w tradycyjnych
hodowlach mikrobiologicznych.
Mozna diagnozowac je posrednio
za pomocg testow immunologicz-
nych, czyli badania przeciwciat.
Wyniki te sa jednak obarczone
btedami. Ponadto testy immunolo-
giczne mozemy wykonywac dopie-
ro po pojawieniu sie przeciwciat,
czyli kilka tygodni od zainfekowa-
nia. Dlatego najlepszym materia-
tem do takich badari jest materiat
genetyczny drobnoustrojow. Testy
oparte na analizie jakosciowej Real
-Time PCR materiatu genetycznego
drobnoustrojow sg jednoznaczne,
szybkie i pewne.




